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Las aguas del planeta tienen un encanto particular: Debe ser porque la vida se originé alli, y no
podria existir sin ella. Dulce o salada, quieta o corriente, configura un paisaje sobre ella y bajo
su superficie, asi como complejos ecosistemas en que es un componente fundamental.

No olvidar que la captura es s6lo un adorno, y que en poder pescar esta todo el premio...
(Christian Gutiérrez)



Es rico comerse una trucha

Claro que si. Y es mas rico cuando la has pescado ti mismo. Al
fin y al cabo, te compraste un equipo, gastaste plata en
sefiuelos, en tu salida de pesca..y hay que “amortizar la
inversion” ¢correcto?

Piensa de nuevo.

Si incurriste en todo ese gasto y uso de tiempo para traer un
poco de carne de pescado a tu sartén, déjame decirte que es
muchisimo mas barato ir a la pescaderia.

¢Amortizar la inversion? Un kilo de filete de pescado cuesta 3-5
mil pesos ¢pescaste 10 truchas de 100 gramos? Una
rentabilidad pobre, ademas habiendo cometido una ilegalidad.

Una trucha de 100 gramos —que es la que probablemente
pescaras en un arroyo de la zona central- es puras espinas, no
tiene més de la mitad de su peso util.

¢Pescaste un trofeo de 2 kg o mas? Devuélvelo también

Déjame contarte que ese gran pez, si es hembra, pondra en su
proximo desove alrededor de 8.000 huevos, y la siguiente vez
seran 10 o 12 mil huevos mas, es decir unas 300-600 truchas
adultas adicionales en el rio... Sea hembra o macho, ademas
transmitirdA una genética que ha probado su capacidad de
sobrevivir 'y crecer, es decir, al devolverlo en buenas
condiciones estaras ayudando a mejorar la pesca alli donde a ti
te gusta ir a pescar.

¢Qué si no te lo llevas tu otro vendra y lo sacara?

Existe esa posibilidad. ¢Y qué? Es s6lo una posibilidad. Te invito
a apostar por tu pesca y la de tus hijos y amigos en el futuro. Si
el pez que capturaste y devolviste alcanza al menos una
temporada mas de desove, ya habra hecho su contribucién a la
continuacion de la especie, con tu aporte.

Ademas, considera que no estardas solo...la pesca con devolucién
se estd extendiendo més cada dia. No te quedes en el pasado!

Piénsalo como un buen “negocio”

Probablemente pescas en forma recreativa. No estamos
hablando del negocio en que vendes pescado (de paso, vender
las truchas que pescas es ilegal), sino del “negocio” de poder
continuar practicando tu pesca. Al fin y al cabo, salir de la
ciudad, ir al rio, disfrutar la naturaleza, practicar la pesca, alli
est4 el valor! En la satisfacciéon de esas salidas y no en un par
de pescados traidos de vuelta (0 no?

Si devuelves, puedes seguir pescando

Si estas leyendo esto, presumo que respetas la ley. A los que
pescan en forma ilegal, sea porque lo hacen en cantidades
mayores a las permitidas, o en tamarfo prohibido, o en épocas
de veda, o con artes ilegales, los argumentos sirven de poco. A
ellos, que les caiga el peso de la ley.



Entonces, si respetas la ley, y devuelves los peces en buenas
condiciones -no se trata de “botarlos”- puedes seguir
pescando... Saca la cuenta. ;Qué prefieres? ;Un par de truchas
en el canasto, o una larga jornada con muchas peleas? Es facil.
Devuélvelas!

No dejes de leer el manual de devolucién que esta al final de
este documento.

Inténtalo!

Ok. Ok. Tal vez no te he convencido del todo....pero quizas te he
hecho titubear un poco. Te invito a intentarlo un par de veces!
¢Qué se siente? ;Vale la pena? Claro que si!

¢Eres un guia o botero?

¢Qué pasara cuando se corra la voz (y los pescadores somos re
copuchentos) que la pesca en tu sector es definitivamente
mala? Se te acabd el negocio...Cuida tu rio, tu lago. Cuida tu
fuente de trabajo. Promueve que tus clientes devuelvan los
peces que pescan. Habla con los demas en la comunidad y logra
que compartan y apoyen tu mensaje con acciones efectivas.

¢Es realmente esto de la pesca con devolucion algo que
interesa a la comunidad, o es sé6lo para pescadores y
guias?

Por supuesto que es del mayor interés de la comunidad. Los
pescadores gastamos en transporte, alojamiento, comida,
equipo, servicios. Y no so6lo los que tienen plata!. Una
comunidad donde hay un curso de agua con buena pesca se
beneficia de ello.

La gran mayoria de los lugares donde potencialmente hay
buena pesca, estdn en zonas remotas, o al menos alejadas de
las grandes ciudades. Alli, en que todo transcurre con mas
calma, en que el paisaje y el aire limpio son una ventaja
gigantesca versus la voragine de la ciudad, el smog, el trafico,
etc., en que vecinos y autoridades estdn mas cerca, se conocen,
es mas o menos facil organizarse, aliarse con carabineros, etc.,
y proteger el rio.

¢Se trata solo de cuidar que no haya pesca ilegal?

Hay mas. La calidad de un curso de agua no esta sélo en la
cantidad y tamafio de los peces que es posible pescar. Salir de
pesca es una actividad de volver a la naturaleza, a disfrutarla
lejos del ruido, el smog y el trafico. Entonces ¢{qué hace una
botella, pafial, o cualquier clase de basura en el lugar? También,
una fogata descuidada puede quemar un bosque, o sembrados,
arruinando el ecosistema del lugar.

Pero es una lata andar limpiando las mugres que otros
dejan

Es verdad. Pero parte por ti mismo. Cuando vayas al rio, trae de
vuelta tu basura y un poquito mas (no olvides las colillas de
cigarrillos, toman cientos de afios en degradarse). Y ensefia a



los demés. No todos te escucharan. Varios pensaran que dices
estupideces. Algunos tomaran y multiplicaran el consejo...

No me interesa pescar, pero quiero cuidar el rio y el
entorno. ¢(Puedo ayudar?

Claro que si! Hay muchas formas. Aqui tienes algunas:

1. Denuncia. Cuando veas o sepas de actividades de pesca
ilegal. Los teléfonos de sernapesca de tu area son
...................................... También puedes hacer la denuncia
en carabineros, por correo electrénico a
frobertoreinovelozo@gmail.com o por teléfono a
Roberto Reino 08-785 3608. Si puedes tomar algunas
fotografias de los infractores, nimeros de patente, etc.,
mucho mejor.

2. Sigue denunciando. Una de las formas mas atroces de
depredaciéon la hacen personas que sacan peces con
redes de los rios para ir a venderlas a restaurantes en
tu zona, que ofrecen “trucha de rio” con todo
desparpajo. Si estos restaurantes ya no pueden
comprar mas estas truchas, se acabd esta forma de
depredaciéon masiva.

3. Educa. Comparte este documento. Conversa del tema.
Coordina con los profesores de colegios cercanos y haz
una jornada de conversacion sobre el tema.

¢ES necesario pescar con mosca para devolver?

Es perfectamente posible pescar con sefiuelos tradicionales y
devolver. Sélo es necesario ajustarlos un poco para asegurarse
que el pez que devuelvas sobrevivira bien.

Para partir, reemplaza los anzuelos triples (arafias) por un solo
anzuelo simple. Si le sacas la rebaba (ese ganchito que todo
anzuelo tiene) te sera mas facil extraerlo del pez sin dafio. Y
créeme que no se sueltan..bueno, algunos si, pero piensa que
podréas contar que se te escap6 un “monstruo” (esas mentirillas
de pescadores son aceptables).

Si pescas con carnada natural, aparte de ser ilegal, te sera muy
dificil devolver los peces que captures, incluso si lo haces con
anzuelo simple sin rebaba, porque la mayoria de las veces el
anzuelo se enganchara muy adentro del pez, por lo que no
podrés extraerlo.

¢Qué hay que hacer para practicar pesca con devolucion?

Si has llegado leyendo hasta acad y no consideras que esto es
una sarta de tonteras, ya has hecho lo mas dificil:

Reenfocar tu disfrute de la pesca hacia la pesca
misma en vez de al pez.

A continuacién, un manual para la correcta pesca con
devolucidn. Te invito a estudiarlo y practicarlo.



Manual para la correcta manipulacién de un pez que vas a devolver

Pesca y devuelve!...pero no de cualquier forma: A continuacibn unos simples consejos para
manipular el pez y maximizar la probabilidad de que sobreviva sin dafios

1.

2.

Noo

10.
11.

12.

13.

14.

Méjate las manos antes de tomar el pez. Asi no retiraras la capa mucosa que lo protege
de enfermedades

Minimiza el tiempo de la pelea: Usa la linea méas gruesa que las circunstancias
aconsejen, y trae el pez hacia ti rapidamente. No se trata de traerlo “esquiando” sobre el
agua, sino cansarlo al minimo. El esfuerzo sostenido forma acido lactico en los musculos
del pez y le impide recuperarse.

Utiliza anzuelos sin rebaba. Con eso te serd mucho mas facil extraer la mosca o sefiuelo
del hocico del pez-

Cuando llegue la hora de sacar la mosca de su hocico, no saques el pez del agua. Usa un
chinguillo para mantenerlo confinado, y sacale la mosca con un hemostato u otra
herramienta.

No lo apoyes -ni menos arrastres- sobre piedras ni arena.

Evita arrastrar por la superficie del agua hacia ti al pez.

No toques ni tapes los ojos del pez: Eso no lo calmard, y podrias remover mucosas
protectoras de sus ojos, que lo protegen contra hongos y parasitos.

Para calmar un pez muy vivaz y poder retirar la mosca de su hocico, ponlo
momentaneamente panza arriba. Asi ademas evitaras presionarlo en la zona de sus
6rganos internos.

Si el pez esta mal enganchado y no puedes sacar el anzuelo, corta la punta de la linea
dejando el anzuelo puesto, y realiza el proceso de reanimacion indicado mas abajo
Jamas toques las agallas del pez.

Si quieres tomarte una foto, agachate, tdbmalo -recuerda, con las manos mojadas- por la
base de la cola, desliza la mano bajo su térax sin apretarlo, y sacalo por un instante sélo
cuando el fotografo esté listo. Si es un ejemplar grande, es mejor no sacarlo
completamente del agua. Agachate, tdbmalo de la cola firme pero sin apretar, pon la otra
mano extendida en su térax, y levantalo horizontalmente s6lo exponiendo el lomo fuera
del agua. Recuerda: las aguas son suficientemente transparentes. Tu trofeo aparecera
bien en la foto -y se vera un poco mas grande — metido dentro del agua.

Si pescas desde una embarcaciéon, jamas subas el pez al bote ni colgado de la linea ni
menos apoyarlo en la embarcacion.

Luego de retirado el anzuelo, asegUrate que esta en buen estado para volver a su
habitat. Témalo por la cola -puedes también poner la otra mano bajo su térax en
especial si hay poca profundidad-, ponlo con la cabeza en contra de la corriente, y
mécelo suavemente hacia adelante y atras para que se oxigene. En algunas peleas muy
extenuantes, el pez puede requerir varios minutos en este proceso. No lo sueltes.
Mantente moviéndolo. Cuando haya recobrado fuerzas, el pez hara intentos por
liberarse, indicAndote que esta en condiciones de irse.

Disfruta viéndolo irse. Siguelo con la mirada hasta que se pierda. Respira hondo, deséale
suerte, y tdbmate un minuto para observarte dentro de ese paisaje maravilloso. (Quién
sabe? Tal vez en unos afios pescaras uno de sus hijos.



